
بشناسيد را  نوجواني دوره ويژگي ۱۲اين 

 يک در و کنيد استفاده نوجوانان هاي ايده از خانوادگي مسائل حل در توانيد مي :تيزفهمي

 اهميت احساس شما نوجوان هم کار اين با بپردازيد ها ايده اين تقويت به صميمانه جلسه

.شويد مي آشنا نو هاي ايده با شما هم و کند مي

نوجوان شما شايد در بيشتر موارد با افکار شما موافق نباشد و حتي آن ها را  :طلبي استقلال

خشک و از مد افتاده بداند. براي قرار گرفتن نوجوانتان در مسير تعادل طوري رفتار کنيد که او 

کمتري به شما کند. از امر و نهي هم خودداري کنيد چرا که نوجوان از احساس وابستگي 

.راهنمايي شود احساس ناخوشايندي دارد مستقيم طور به که اين

آرامش نوجوان شما ارتباط مستقيمي به رابطه والدين با يکديگر دارد. وقتي  :نياز به آرامش

عاطفي داشته باشد، نوجوان احساس رابطه شما با همسرتان بر پايه تفاهم بنا شود و ثبات 

.الاتري به والدين خود تکيه کندب اطمينان با تواند آرامش بيشتري خواهد کرد. به علاوه مي

. دارد خود درباره فرد هر که است احساساتي و عقايد از اي عزت نفس مجموعه :عزت نفس

 را او که زرهي مانند است؛ اهميت حائز نوجوان در داشتن دوست احساس و شايستگي احساس

ديدگاه روشني از  برايش. بدهيد اميد و روحيه نوجوانتان به. کند مي حفظ ها سختي مقابل در

آينده را تصوير کنيد و ميزان اثربخشي تصميمات کنوني وي را در به ثمر رسيدن آن گوشزد 

.کنيد

کنيد. براي اين زمينه را براي کشف علايق و استعدادهاي نوجوانتان فراهم  :نگري آينده

شما با  همراهي. بپردازيد او پيشنهادي هاي زمينه در اطلاعات آوري منظور با هم به جمع

نوجوان در اين مسير بايد آهسته و مستمر باشد. بگذاريد نوجوان ابتکار عمل را به دست گيرد. 

.ايد گرفته نظر در نيز را او طلبي به اين گونه، شما حس کنجکاوي و استقلال

 وجود فطري طور به ها علاقه به معنويت در سرشت تمامي انسان :جايگاه دين و معنويت

 فرد در هستي منشاء و مبدا شناخت به احساس که است هايي يکي از دوره نوجواني. دارد

 تامين. شود مي آغاز دوره اين از اعتقادي هاي پاسخ يافتن براي تلاش. کند مي بروز آشکارا

.است والدين وظايف از خاص افکار القاي بدون معتبر و مناسب اطلاعاتي منابع
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 و ها نوجوان شما در اين دوران به داشتن يک دوست براي گفتن درددل :علاقه به دوستان

 که است منابعي بهترين از يکي خانواده هرچند. دارد شديدي نياز گذرد مي سرش در چه آن

 در که چرا. است دوستانش اول وهله در شما نوجوان ترجيح اما کند رجوع آن به بايد نوجوان

 ينا در بتوانيد که گيرد. براي اين مي قرار پذيرش مورد و شود مي درک بهتر همسالانش گروه

 سانيک به راجع مناسب هاي موقعيت در فرزندتان با کنيد عمل آميزي موفقيت طور به نيز باره

 برايتان ها آن ضعف و قوت نقاط از بخواهيد او از کنيد، صحبت است ارتباط در آنان با که

شين و همراه با او به همن اهميت و خوب دوست انتخاب هاي روش درباره همچنين و بگويد

.بحث بپردازيد

 سادگي، سن اين در شما نوجوان هاي يکي از بهترين ويژگي :پاک دلي و لطيف اي روحيه

 درش آماده و داشتني دوست انساني به را نوجوان که است ويژگي همين. است پاکي و صداقت

صلت والا خواهد خ اين حفظ براي گام اولين نوجوان براي شدن قائل ارزش. کند مي تبديل

 ستا نشده آغشته بيرون دنياي هاي ناپاکي به هنوز او که بود. به او يادآور شويد که شما از اين

.کنيد مي افتخار او به

کسب هويت و شناخت خويش است. احساسات  نوجواني دوره :شخصيت منحصر به فرد

نوجوان شما به علت تغييرات هورموني دائم در حال تغيير است. گاهي خود را از همه برتر 

 خودي جامعه در بتواند که اين براي شما نوجوان. بود خواهد متنفر خودش از گاهي و داند مي

...  و ها فوتباليست تا گرفته بازيگران و خوانندگان از زند مي الگو انتخاب به دست دهد نشان

ع سعي کنيد موضو اين پذيرش ضمن. گرفت خواهند قرار فرزندتان الگوهاي فهرست در همه

:دو مورد را صميمانه به نوجوانتان آموزش دهيد

.باشد برجسته اخلاقي هاي فضيلت داراي اش الف: الگوي انتخابي

 محيط همچنين. آيد مي دنيا به فردي به منحصر هاي ب: هر انساني با استعدادها و ويژگي

 داشتن وجود با است ممکن پس. است دخيل افراد شکوفاشدن در بسياري موارد و رشد

.يافت دست وي مشابه جايگاهي به نتوان خاص، فرد يک به زياد هاي شباهت

 يابد مي حضور اجتماع در که نوجوان شما دوست دارد زماني :پسند شيک و پوش شيک

 وعموض اين که شويد مي يادآور او به که اين ضمن. باشد چشمگير بسا چه و زيبا ظاهري داراي

 .بگوييد دو اين تفاوت و خصوصي و عمومي اماکن در حضور اصول از برايش کنيد مي درک را

ر يابد حرف بزنيد. هيچ چيز حضو پوششي چه با تواند مي هايي موقعيت چه در که اين درباره
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 هب شما طرف از نوجوان خصوصيات ترين شخصي و ترين ايجاد صميميت در خصوصيبهتر از 

.دهد نمي خوشايند حس او

 داراي چند هر شما نوجوان! سفيدند و سياه نوجوانان دنياي در ها انسان :دنياي دورنگ

 آن با چه فيان خود را براساس آناطرا خاص موارد در اما باشد بالايي پذيرش و شناخت قدرت

 از کنيد کمک خود نوجوان به. کرد خواهد بندي دسته شده، رو روبه حساس هاي موقعيت در

 با پدر هاي مهرباني از رسد مي نظر به عبوس پدرش اگر مثلا. کند نگاه امور به مختلف زواياي

يف کنيد. حقيقت تنها تعر برايش کند مي تاييد را امر اين که اي خاطره و کنيد صحبت او

.نيست بينيم مي ما چه آن

 و روزمره اتفاقات دنبال به اش فرزند نوجوان شما با وجود ذهن پيچيده :افکار شاعرانه

 وارد نوجوانتان با که اين براي. است مانده يادگار به برايش کودکي از که است اي ساده

 واننوج که خصوص بگرديد همينم ادبياتي دنبال به نيست نياز شويد دوستانه اي مکالمه

. باشد دلچسب تواند مي است آمده امروز و ديروز همين از گوييد مي او به آنچه کند احساس

 چه هب هايتان صحبت از که آورد خواهد زبان به ندرت به شما نوجوان باشيد داشته ياد به البته

.يص دهدتشخ را يادگيري اين بايد شما تيزبين نگاه. است برده پي چيزهايي

بسپاريداين موارد را به خاطر 

وظيفه شما به عنوان تاثيرگذارترين فرد در زندگي نوجوانتان اين است که با صبر و شکيبايي و 

( ندهمحدودکن نه) دقيق کنترل داشتن. بکاهيد نوجوان هاي پيگيري مداوم مشکلات، از نگراني

.شود مي محسوب اوليه هاي ز گاما وي با عاطفي پيوند ايجاد و نوجوان هاي فعاليت بر

ارزش قائل شدن براي حريم شخصي نوجوان نيز از ديگر اموري است که در اين باره بايد به آن 

 مانهصمي گويي و گفت صرفا نوجوان با وگو توجه کرد. در نظر داشته باشيد هدف شما از گفت

بازنده شما خواهيد  بگيرد، مشي خط تعيين از بويي و رنگ شما هاي صحبت زمان هر باشد،

 يکودک دوران به را او و بگيريد نوجوانتان از را ها بر اين اگر بکوشيد اين فعاليتبود. علاوه 

.شد خواهيد آينده در او براي تري پيچيده و حادتر مشکلات ايجاد باعث بازگردانيد،
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